


24節気 ７日が「小暑」です。
梅雨が明け、強い日差しが照り付け

始める時期…。
今年は、6月下旬に梅雨明け、そして

この猛暑。もう「大暑‼」ですね。

体調管理に気を付けましょう。



２１日 最も気温が高くなる
頃です。
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