
 

師走の高崎街中を歩く 

“ウォークラリー in たかさき” 
開催要領 

 

コロナ禍により各種スポーツ行事の中止が相次ぎ、新たなスポーツ行事が求められる

中、ウォーキングブームも相まって「安全」「手軽」「健康的」な行事として企画しまし

た。ウォークラリーは速さを競うものではなく、チェックポイントの通過とミッションク

リアを実行することが目的の競技です。師走の高崎街中を歩くウォークラリーに、数多く

の方のご参加をお待ちしております。 

 

◆開催日程；2022年 12月 10（土） 

◆開催場所；高崎市労使会館をスタート・ゴール地点とした 2コースを設定しました。 

・Aコース（距離約 4.0km、歩行時間 1.0ｈ～1.5ｈ目安、チェックポイント 3か所） 

・Bコース（距離約 6.0km、歩行時間 1.5ｈ～2.0ｈ目安、チェックポイント 6か所） 

※ウオーキングアプリによる設定のため、実際の歩行距離・時間とは差異が生じます。 

◆集合・受付時間；9：30～9：45 開会式；9：45 ※競技終了後、各自流れ解散。 

◆スタート時間；10：00（Aコース、Bコース同時スタート） 

チェックポイント＆ミッションにはスマートフォンを活用しますので、参加する各チー 

ムの代表者、個人の方は、スマートフォンをお持ち下さい。 

◆申込方法 

 別紙、参加申込書によりお申し込みください。申込締切；2022年 11月 30日（水） 

公道（歩道）を使用するため、大人数による歩行は一般歩行者の迷惑になりかねないこ

とから原則として、1チーム最大 5名までのチームによる団体戦としますが、個人の単

独参加も可能とします。 

例）6名の場合は、3人×2チーム等に分散して参加する等のご協力をお願いします。 

◆その他 

集合場所（スタート・ゴール地点）は、当日の会館行事等もあり、駐車スペースに限り

があります。参加するチーム毎の乗り合わせにご協力ください。駐車できない場合は、近

隣の駐車場をご利用ください。その場合の駐車料金は、各自ご負担願います。 

ウォークラリー参加者への保険加入は行いません。 

参加申込者が 10組以内または 20名以内、天候、緊急事態等により開催を中止する場合 

があることを予めご承知ください。 

◎高崎市労使会館；高崎市東町 80-1 

 ※ウォークラリーに関して、高崎市労使会館へのお問い合わせはご遠慮ください。 

◎高崎勤労者スポーツ協会事務局；TEL.027-322-5922 FAX.027-322-5973 

以上 


